
スクワット運動
（足の筋肉を維持する
 ための運動）

1

おうちでできる！ リハビリ動画一覧
            市川 忠先生      埼玉県総合リハビリテーションセンター  副センター長（脳神経内科）  
              笠井 健治先生  埼玉県総合リハビリテーションセンター  理学療法士・主任  動画監修

年 　　月 　　日

ブリッジ運動
（足と背中の筋肉を
 維持するための運動）

2

よつばい運動
（背中の筋肉とバランス
 を維持するための運動）

3

足腰の筋力を維持するために 歩幅が小さくなったと感じたら

7
壁を使った
片足バランス
練習

姿勢がわるくなったと感じたら

背中を
伸ばす運動

8

背筋の
トレーニング

9

上半身の
ストレッチ

10

上肢の動きが鈍くなったと感じたら

花を描く運動
（坐位)

11

花を描く運動
（立位）

12

上半身の
ストレッチ（坐位）

13

上半身の
ストレッチ（立位）

14

和太鼓

15

指のタッピング
運動

16

手のグーパー
運動

17

体が硬くなってきたなと思ったら

首と背筋の運動

4

体をひねる運動

5

体を伸ばす運動

6

リハビリ日誌があなたをサポート！
「リハビリ日誌」は、パーキンソン病患者さんのリハビリテーションの継続や日常の気になる症状を
アプリで簡単に記録をして、診察のときにご自身の状態を医師に伝えやすくすることで
より良い毎日を過ごすことをサポートします。

スマートフォンで使えるアプリ

リハビリ
リハビリ動画、ウォーキング
カウンターで毎日のリハビリ
をサポートします。

服薬記録
服薬タイミングを登録する
ことで、お薬の飲み忘れを
防ぎます。

症状記録
気になる症状や体調を毎日
記録できます。

振り返り
日々の症状記録を簡単に
振り返ることができます。

先生と
選んだ動画を
アプリへ反映！

パーキ
ンソン

病治療
を

サポー
トする

アプリ
患者さ

んとそ
のご家

族、介助
者の方

へ

リハビリ日 誌

無料

パーキンソン病治療を
サポートするアプリ

患者さんとそのご家族、介助者の方へ

リハビ リ日 誌
NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

パーキンソン病は多彩な症状を呈します。主治医の先生にきちんと
知っていただくためにリハビリ日誌を活用しましょう！

困 っ て い る 症状を

うまく 伝 え る ことができていますか？

無料
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「リハビリ日誌」のご利用方法

「リハビリ日誌」コンセプト／使い方動画

登録方法、サービス内容など、ご不明な点はお気軽に
ご質問ください。スタッフがていねいに対応いたします。

0120-095-655

support@welby.jp
受付時間：平日10:00 ～ 17:30

● iPhone ▶ App Store ● Android ▶ Google Play

アプリに関するお問い合わせ先

運営会社
株式会社Welby

❶ スマートフォンでアプリ専用ストアにアクセスします。

「リハビリ日誌」でできることや
使い方をわかりやすくまとめた
動画をホームページで紹介して
おります。

▶

❷ ストア内で「リハビリ日誌」を検索してアプリを
    ダウンロードします。

W e b サ イ ト

c o n t e n t s

パーキンソン病の症状や検査、ご自宅でできるパーキンソン病
患者さん向けリハビリテーション動画の紹介、介助するご家族
向けの情報などを掲載しています。

https://healthcare.ds-pharma.jp/disease/
parkinson/rehabilitation/move/
?pid=all_pa_qrc_dtc_appreha

パーキンソン病ステーション 検 索

動画でみる
パーキンソン病患者さんが日常生活に支障を
きたす動作（運動緩慢）

パーキンソン病の代表的な症状で
ある運動緩慢症状について、代表
的な15の動作を動画で紹介して
います。

https://healthcare.ds-pharma.
jp/disease/parkinson/
slow_movement/

困っている症状の記録で、パーキンソン病治療をサポート

診察時には記録した
症状を先生に相談し
ましょう。

❶症状を記録する

❷先生に伝える

痛みやしびれなどの
気になる症状があった
時には症状を記録して
おきましょう。

毎日の記録

定期的に日常生活で
困っている症状を振り
返りましょう。

定期的なチェック

振り返り

パーキンソン病ってどんな病気？
日常生活に支障をきたす動作

■ パーキンソン病とは

!
パーキンソン病用語集
症状日誌ダウンロード

■ パーキンソン病をよく知るために

おうちでできるリハビリテーションのすすめ
■ パーキンソン病のリハビリテーション

■ パーキンソン病患者さんの介護を行う方へ
パーキンソン病と上手に付き合う環境づくりのヒント

（2020年6月時点）


